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Rezumat. In acest articol sunt descrise un sir de constatdri
ale situatiei in care se afld la momentul actual gimnasti-
ca artisticd in Republica Moldova. Sunt expuse rezultatele
chestiondrii sociologice a specialistilor in domeniu din re-
publicd si unele date statistice referitoare la distribuirea
sportivilor pe probe de sport. In vederea ameliordrii situatiei
existente, sunt scoase in evidentd oportunitdtile care pot de-
termina esenta schimbdrilor eficiente, bazate pe functionar-
ea sistemului de principii, politici si alte elemente structur-

v .

ale si organizationale menite sd imbundtdteascd “industria”
pregatirii sportivilor in gimnastica artisticd de performantd
in Republica Moldova.

Cuvinte-cheie: gimnasticd artisticd, analizd, determinare a
situatiei, directii de ameliorare, principii, elemente structur-
ale, politici de dezvoltare.

Strategia dezvoltarii culturii fizice si spor-
tului in Republica Moldova pentru perioada
2013-2020 stabileste directiile si metodologia de
asigurare, promovare si de creare a unor factori
motivationali noi pentru practicarea sistematica
a exercitiilor fizice, in vederea sporirii sanatatii
populatiei si a cresterii competitivitatii sportivi-
lor in toate probele practicate pe teritoriul tarii
[5, 6]. Totodata, facind o analiza a sistemului na-
tional de functionare a culturii fizice si sportului
in Republica Moldova, se constata ca pregatirea
sportivilor la etapa actuala intilneste un sir de ne-
conformitati, indeosebi:

- asigurarea foarte slaba a laturii tehnico-mate-
riale si financiare a activitatii sportive;

- scaderea esentiala a populatiei (a copiilor) ca
rezultat al crizei demografice, ceea ce a pro-
vocat si continud sa provoace dificultati pro-
cesului de selectie si pregatire a sportivilor de
perspectiva;

- lipsa unui sistem de pregdtire in masd a copi-

ilor cu elemente specifice probelor olimpice

de sport;

- reducerea considerabild a stirii de sandtate
a copiilor si tinerilor, iar ca urmare scaderea
numarului de persoane capabile sd suporte
eforturi insemnate ale exercitiilor fizice si sd
atingd rezultate inalte in diferite probe olim-
pice de sport.

Atit acesti factori, cit si altii, de asemenea im-
portanti, determind nivelul insuficient al concu-
rentei sportivilor in competitiile internationale
de anvergura.

Gimnastica artisticd in Republica Moldova se
afla printre sporturile/probele care, de aseme-
nea, au suferit schimbdri atit in ceea ce priveste
statutul, cit si alte criterii, pierzindu-si corelatia
strinsa cu sistemul unificator de pregatire a spor-
tivilor, si, in consecintd, cu planul calendaristic
competitional international.

Trebuie mentionat faptul cd aceasta proba este
deosebit de complexa ca structurd si continut [1,
2,4, 5], iar pentru a obtine rezultate semnificative
la nivelul maiestriei sportive superioare este nece-
sara o perioadd indelungaté (de 10-12 ani) de an-
trenament sportiv specializat intensiv. Totodata,
in practicd se constata ca o buna parte dintre co-
piii care vor sa facd sport se inscriu la probele de
lupte orientale (47,8%), jocuri sportive (24,3%),
dansuri sportive (14,1%), alte probe (10,4%) si
doar 3,4% - la probele de gimnastica (anchetarea
s-a efectuat pe un esantion de 409 persoane, mar-
ja de eroare fiind de * 1,7%; aceste date coincid
cu datele inregistrate la centrul de diagnosticare
”Atletmed” , Chisindu, Republica Moldova.

De asemenea, in activitatea practica se consta-
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ta si o alta situatie: dintre cei 323 de specialisti ai
domeniului educatiei fizice si sportului interogati
in cadrul Seminarului National Instructiv-Meto-
dic "Reconceptualizarea sportului ca factor asa-
nativ al populatiei Republicii Moldova”, desfa-
surat la 17-20 decembrie 2015 (Vadul lui Voda),
majoritatea (98,2%) sustin ca sdlile de sport ale
institutiilor pe care le reprezinta (din toate cen-
trele preuniversitare din Republica) nu sunt do-
tate cu aparate speciale ale poliatlonului de con-
curs la gimnastica. In citeva cazuri se constata
(1,8%) ca in silile de sport existd unele aparate,
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acestea fiind insd invechite.

La rindul lor, nici scolile sportive specializate
pentru copii si tineret (patru la numaér) nu sunt
inzestrate cu aparate moderne, iar cele existente
nu oferd posibilitatea insusirii tehnicii elemen-
telor cu grad inalt de dificultate, asa cum pre-
vede regulamentul competitional al Federatiei
Internationale de Gimnasticé si al Uniunii Eu-
ropene de Gimnastica.

Trebuie amintit faptul ca, in comparatie cu
anii precedenti, a crescut totusi numaérul dorito-
rilor de a practica proba de gimnastica artistica.
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Fig.1. Date statistice privind numarul sportivilor inregistrati
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la proba ,,Gimnastica artisticd” in

Datele statistice arata ca in ultimul timp apare
tendinta de crestere a numarului doritorilor de a
practica gimnastica artistica atit in rindul baietilor,
cit si al fetelor, insd aceste cifre nu sunt constante,
deoarece unii copii practicd antrenamentele citeva
luni, dupa care opteazd pentru alte probe de sport
ori abandoneaza procesul de antrenament din
motive personale. In plus, pentru grupele comer-
ciale de incepatori sunt prevazute doar cite trei
antrenamente pe sdptdmina, ceea ce constituie a
patra parte din timpul necesar unui proces efici-

Republica Moldova in ultimii 4 ani.

ent de pregatire. Aici sufera si sistemul de selectie
sportiva a copiilor, deoarece cea mai mare parte a
celor inscrisi nu se orienteaza spre un proces mul-
tianual de pregatire si nu intrunesc cerintele de
selectie sportiva pentru etapa ulterioara.
Analizind practica scolilor strdine de gimnas-
ticd (Ucraina, Rusia, Romania, Georgia, Belarus,
Estonia, Franta, Spania si altele), se constatd ca
aceasta are loc folosind cele trei niveluri ale siste-
mului de selectie si orientare sportiva: pregitirea,

selectia si orientarea rezervelor de la periferii, a re-
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zervelor apropiate si a echipelor la nivel de lot na-
tional. Fiecare dintre aceste niveluri are la baza un
proces multianual de pregatire. Pina la urma, ac-
tivitatea instructionald a acestor structuri devine
organic legatd de sistemul pregatirii multianuale,
de aceea numarul tinerilor sportivi care in perma-
nenta sunt atrasi in acest sistem de pregatire este
in mésura sd asigure formarea unui contingent
bine pregatit de sportivi, in scopul completarii
echipelor la nivel de lot national, capabili sd par-
ticipe cu succes la competitii de orice anvergura.

In pofida tuturor acestor neconformititi si
neimpliniri, gimnastica artisticdi in Republica
Moldova continua sa “supravietuiasca” datorita
entuziasmului sporit al unui grup mic de antre-
nori si specialisti care se straduiesc ca Republica
Moldova sa nu "piarda” contactul cu "lumea ex-
terioara” a gimnasticii.

In acest scop, se impun si un sir de alte abor-
déari de ameliorare a situatiei, precum sunt stu-
diul aspectelor teoretico-conceptuale si metodo-
logico-practice, in scopul redirectiondrii acestei
probe pe fagasul dezvoltarii coerente, cit mai
operative si mai rationale.

Este evident faptul ca la baza acestei “redirec-
tiondri” se poate plasa insusi sistemul tehnologic
de planificare a activitétilor de antrenament si de
control ale acestor activitati.

Mecanismul de planificare-control trebuie
sd contureze intreg demersul instructional si de
antrenament anume conform principiilor funda-
mentale care descriu ansamblul de concepte, teo-
rii si idei in sensul prognozarii, planificarii, preve-
derii, organizarii, desfasurarii, analizei, aprecierii
si evaludrii, in vederea bunei participari la com-
petitii a sportivilor la orice etapa de pregitire.

In aceastd ordine de idei, spectrul de activi-
tati trebuie sa prevada elementele structurale si
de continut, pentru obtinerea unui nivel inalt al
maiestriei sportivilor in gimnastica artistica, si

sa fie axat pe:

LIZA, OPINII, PERSPECTIVA

a) principii fundamentale de organizare si func-
tionare a activitdtii de antrenament pe baza
prevederilor strategice de dezvoltare, educare
si antrenament, i anume:

- principiul caracterului stiintific de organizare
si desfasurare a procesului de antrenament,
punind in practicd legititi fundamentale de
dezvoltare si educare multiaspectuala a spor-
tivului (rezultate ale studiului pregatirii de pe
pozitiile stiintei pedagogiei sportive, ale as-
pectelor anatomo-fiziologice si biologice, ale
biomecanicii, psihologiei si ale altor stiinte
care, in mod direct ori tangential, contribuie
la eficientizarea sistemului de pregitire, pre-
cum sunt si stiintele despre legitatile operati-
onale ale procesului de antrenament privind
studiul continutului si formelor pregitirii fizi-
ce, tehnice etc.);

- principiul propagarii si al aplicarii unor rezul-
tate obtinute in urma cercetarilor stiintifice
pentru solutionarea problemelor aparute la
instruirea sportivului;

- principiul relevantei, conform caruia activi-
tatile intensive de antrenament sa fie ajustate
la posibilitatile si capacitatile subiectilor inca-
drati in acest proces;

- principiul respectarii dreptului la gindire si
opinie al fiecdrui participant la procesul de
pregatire (in procesul de antrenament) in li-
mitele interdependentei cerintelor fata de
acest proces;

- principiul calitatii, conform cédruia activitatile
de pregatire a sportivilor se raporteaza la anu-
mite standarde de referintd, caracteristici-mo-
del sau etalon, aldturi de sporirea eficacitatii
activitatii practice;

- principiul transparentei si al participarii cu
responsabilitate a tuturor membrilor procesu-
lui de antrenament la toate activitatile de pre-
gatire a sportivului;

- principiul promovarii eficiente a sportivilor
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b)

c)

de la o etapa de pregdtire la alta, precum si
respectarea riguroasd a altor principii, cum
sunt: principiul unitatii si integritatii, princi-
piul activizarii, accesibilitatii, individualizarii,
intuitivitatii, sistematizarii, succesivitatii, pro-
gresarii, continuitatii etc.

elemente structurale organizatorice (de capa-
citate administrativ-manageriala eficientd),
care sd asigure o functionare calitativa si can-
titativa a procesului de pregatire multianuala
a sportivilor:

stabilirea unui profesionalism inalt al corpului
profesoral de antrenori si specialisti, cu vizi-
uni clare asupra misiunii pe care pretind sd o
realizeze;

stabilirea comisiilor de asigurare a calitatii
privind activitatea antrenorilor si procesul de
antrenament al spotrtivilor;

instituirea laboratoarelor stiintifico-meto-
dice si stabilirea relatiilor de functionare
a acestor laboratoare in vederea integrarii
eforturilor destinate pregatirii multiaspectu-
ale a sportivilor;

extinderea cluburilor, scolilor, sectiilor care
cuprind probe ale gimnasticii pe intreg terito-
riul Republicii Moldova, indeosebi in munici-
pii si centrele raionale;

completarea echipelor serviciilor auxiliare
formate din persoane ce ofera diverse servi-
cii: profesionale (antrenori secunzi, coregrafi,
acompaniatori, psihologi etc.); medicale (die-
tologi, nutritionisti, medici traumatologi, ki-
netoterapeuti etc.); psihologi, servicii de logis-
tica (spatii, transport, inventar, materiale);
asigurarea bazei tehnico-materiale (sali, ves-
tiare, incdperi de relaxare, sili de fortd, inven-
tar specializat, aparataj tehnic, inventar spor-
tiv standard, echipament etc.).

politici de dezvoltare a gimnasticii pe domenii:
asigurarea functionalitétii scolilor specializa-

te cu materiale documentare necesare: calen-

dare competitionale ale Federatiei Internati-
onale de Gimnastica si ale Uniunii Europene
de Gimnasticd, cu regulamente ale competi-
tiilor de anvergura (campionate europene,
mondiale, Jocuri Olimpice); cu planuri mul-
tianuale de pregatire pe cicluri (macrocicluri,
mezocicluri, microcicluri); cu materiale si
acte reglatoare pentru organizarea eficientd a
procesului de antrenament; cu proiecte, fise si
elaboréri pentru fiecare sedinta ori lectie or-
dinara de antrenament;

crearea conditiilor de formare profesionald
continua si prin schimb de experienta a spe-
cialistilor-antrenori, in vederea sporirii pre-
gatirii si perfectionarii nivelului profesional
inalt conform cerintelor actuale inaintate de
standardele previzute ale profesiogramei spe-
cialistului in domeniul gimnasticii;

libertatea spiritului profesional in contextul
cresterii permanente a calitatii procesului de
antrenament prin combinarea tehnologiilor
si metodologiilor coerente de pregitire a gim-
nastilor (celor mai euristice metode ori mai
eficiente abordaéri de probleme ale procesului
de antrenament);

flexibilitatea gradului de complexitate pri-
vind antrenarea sportivilor printr-un studiu
integrat si corelatia strinsa dintre obiecte si
discipline, precum si cooperarea, in functie
de necesitati, cu alte stiinte ( centre, institutii,
laboratoare ori unitati similare);

concordanta exigentelor reale privind gene-
rarea nivelurilor de pregitire sportivd prin
consolidarea instruirii si a educatiei sporti-
vilor, cooperarea interdisciplinard, formarea
ansamblului de competente pentru sporirea
maiestriei tehnice, educarea spiritului critic,
valorificarea maximala a operativitatii;
modernizarea continuturilor de antrenament
si de organizare rationald a unei munci prac-

tice eficiente, in vederea transmiterii cunos-
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tintelor de cdtre antrenor sportivilor si, prin

desfasurarea unui proces activ, inovational si

creativ.

La cele expuse mai sus, putem adduga cd "in-
dustria” pregatirii gimnastilor in Republica Mol-
dova trebuie sd constituie un sistem dinamic si
extensiv prin stabilirea relatiilor de cooperare cu
institutiile prescolare, preuniversitare, cu federa-
tiile de profil atit din tara, cit si de peste hotare,
in vederea trasarii unei tendinte de parteneriat, a

unei conexiuni logice de obtinere a unor potenti-
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